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LETTURE PER "RALLENTARE": UN MODO DI VIVERE E UNO STATO D'ANIMO

S COME SOSTENIBILITA

MUQOVERSI PIANO E MEGLIO

Prendersi il proprio tempo, cercare “antidoti” alla vita frenetica
delle metropoli: una risposta arriva dalla mobilita sostenibile e dalla
cultura di prossimita per evitare lo stress dei lunghi spostamenti quotidiani

GUIDARE A 30 ALL'ORA: | PRIMI RISULTATI

n Italia i dati delle sperimentazioni lo confermano: il controllo

dei limiti di velocita dei veicoli in citta riduce drasticamente il
numero e la gravita degli incidenti stradali. Si moltiplicano nei
centri storici le ZTL (Zone a Traffico Limitato) e le Zone 30, ma ci
sono pero anche Comuni che hanno messo in atto soluzioni piu au-
daci. Da piu di un anno a Bologna, nella maggior parte delle strade
cittadine, la velocita massima é fissata a 30 km/h (modello Citta
30). Il risultato & molto positivo: gli incidenti sono diminuiti e quelli
mortali scesi di oltre un terzo; anche il traffico e linquinamento
hanno subito una considerevole flessione. L'esempio di Bologna
sara sequito da Pavia e Parma; a Roma le stesse limitazioni saran-
no applicate in oltre 50 strade, dal centro alla periferia.

LA CITTA IN 15 MINUTI

Tutto a portata di mano e facilmente raggiungibile da casa pro-
pria nel giro di un quarto d'ora: ufficio, scuola, negozi, palestra,
servizi essenziali, parco, caffe e ristoranti, luoghi di cura. E questa
la citta in 15 minuti, un centro urbano in cui ogni quartiere & auto-
nomo, perfettamente organizzato. A elaborarne il modello, dopo
anni di ricerche, e stato Carlos Moreno, docente della Sorbona:; e
prime applicazioni sono state proprio a Parigi, a partire dal 2016, in
collaborazione con il sindaco Anne Hidalgo. Il sistema - che si pre-
sta a essere sperimentato in citta sia grandi sia piccole - permette
di evitare continui spostamenti stressanti e inquinanti, in parti-
colare di ridurre quelli in auto, e di risparmiare tempo ed energie,
senza piu correre il rischio di vivere perennemente in corsa.
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Slow attitude: tempo per sé
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In questa percentuale si sono ridotti
gli incidenti mortali sulle strade
di Bologna in seguito all'introduzione

del sistema Citta 30. In base ai dati diffusi

a luglio dal Comune di Bologna, relativi
ai primi 6 mesi del 2025, gli incidenti
meno gravi calano del 15.22, quelli gravi
del 21% in totale se ne contano

217 in meno. L'uso della bicicletta cresce

del 197, addirittura del 119% quello
del bike sharing. Il traffico veicolare
@ sceso dell'8% e si registra il 302
in meno di inquinamento correlato
agli spostamenti in auto.

diffusione:129525
tiratura:264515

FESTIVAL
DELLA LENTEZZA

In Italia, I'attenzione e l'in-
teresse per il vivere slow
crescono anche grazie a
manifestazioni ed even-
ti che offrono occasioni
di confronto e riflessione.
Uno di questi appunta-
menti é il Festival della
Lentezza (lentezza.org)
che si svolge ogni anno a
Parma all'inizio dell'esta-
te. E una tre giorni diffusa
in cui, in diverse location
della citta, sono organiz-
zati incontri culturali e
gastronomici, spettacoli,
laboratori. Le tematiche
si concentrano sul benes-
sere psicofisico, i rapporti
umani, la riscoperta della
natura, il rispetto del ter-
ritorio.
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Rigenerare I'ltalia a piedi o in bici

Titolo: La citta

dei 15 minuti
Edizioni: ADD Editore
Prezzo: 18 euro

LACITTA
DEI'TS MINUTI

1

Per una cultura urbana

democratica

La citta in 15 minuti é teorizzata dall'au-
tore in questo saggio, preso come gui-
da dall'amministrazione parigina per
trasformare la capitale francese negli
ultimi anni. Anche in Italia il modello &
stato preso in considerazione, in par-
ticolare a Milano e Roma, dove ha co-
minciato a evidenziare i propri vantaggi
soprattutto nel periodo della pandemia.

24 Cose di Casa
OTTOBRE 2025

in un mondo sempre in corsa

Il vivere con lentezza si puo imparare,
ribaltando - o perlomeno attenuando - il
rigido schema di orari, scadenze e rego-
le che domina la vita di ciascuno. L'au-
trice, giornalista, offre quindi consigli
pratici per cambiare rotta, puntando
sulla qualita del tempo e delle scelte.

Autore: Veronique Aiache
Titolo: Larte

della lentezza

Edizioni: Giunti Editore
Prezzo: 15 euro

Ma e proprio vero che la velocita & sem-
pre vincente? Le esperienze recenti
portano invece a riscoprire la lentezza
come risorsa, applicata anche alla mo-
bilita, al turismo e alle vacanze, con rin-
novato interesse per i cammini a piedi,
i sentieri, le ciclovie, le vie d'acqua, a
tutto vantaggio delle economie locali.

PAOLO LI
PROGETTARE
LA LENTEZZA

Autore: Paolo Pileri
2 Titolo: Progettare
la lentezza
Edizioni: People
Prezzo: 16 euro



