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La bellezza del nuoto.

uno sport dell’anima

Barbero docente

di filosofia

e I'ex capitana
azzurra Chiuso

sul nuotare come
fenomeno culturale
che interpella
anima e corpo

EUGENIO GIANNETTA

on ¢ forse vero che chi
Nn uotafaun esercizio che

¢ anche spirituale? Se lo
domanda Carola Barbero, nuo-
tatrice e docente di filosofia
all'Universita di Torino, nellibro
Nuotare via. Dalle vasche a per-
difiatoall ultimo bagno di stagio-
ne (Il Mulino, pagine 132, euro
12): «In entrambi i casi - scrive
l'autrice - si nuota/prega per
qualche motivo: per meditare,
peronorare la vita, per acquisire
pace e serenita, per allontanarsi
dalle preoccupazioni quotidia-
ne». Questa sequenza ripetitiva
e costante dei movimenti si puo
fare dasoli o con altri, in qualsia-
simomento dellagiornata, ritro-
vando il rapporto intimo e anti-
co che abbiamo con l'acqua.
Tutto cio vale sia peri principian-
tiche pericampioni olimpici, co-
me spiega a sua volta la quattro
volta Olimpica ed ex capitana
della nazionale Cristina Chiuso
nelsuo libro, Con la testa sott ac-
qua. Il mondo visto da chi nuota
(pagine 200, euro 18), appena
uscito per add editore. Chiusoha
stabilito diversi record italiani,
siain vasca corta sia in lunga nei
50, 100 e 200 metri stile libero.
Oggieingegnere gestionale ein-
segnante diyoga, masiesempre
dedicata anima e corpo al mon-
do dell'acqua. Dopo la carriera
agonistica ¢ infatti approdata in
tv come commentatrice di alcu-
ni tra i pitt inportanti eventi in-

@Ve .
Due libri riflettono su una disciplina che nella sequenza ripetitiva dei movimenti
ricalca un esercizio spirituale valido sia per 1 campioni che per 1 principianti

ternazionaliriguardanti il nuoto
ein questo libro non guarda alla
disciplina solo in quanto tale, ma
in quanto fenomeno culturale,
sociale e mentale. Lo fa parten-
dodalontano: dal rievocare i suoi
ricordi d'infanzia, dal racconto
dei diversi modi in cui si puo
prendere confidenza con l'ele-
mento acqua, 0gnuno conipro-
pri tempi e lasciando uno alla
volta i vari ausili come bracciali
e salvagenti; alcuni sono piti co-
raggiosi, alrimeno, e gliistrutto-
ri pit1 cheinsegnanti sono facili-
tatoriallaricercadiunequilibrio,
sonao coloro che hannoil compi-
to di provare a trasmettere fidu-
cia, di provare a mostrare I'im-
portanza delrituale, «dagliarma-
dietti ai posti nello spogliatoio -
scrive Barbero -, dalla corsia
all'organizzazione degli allena-
menti, fino al kit perla docciae
agli orari delle funzioni». Nel rap-
porto che abbiamo e instauria-
mo con l'acqua, nellambiente
apparentemente protettivo che
rappresenta quel liquido, spiega
Chiuso che ci si scontra anche
unaspecie disolitudine, che puo
portare a qualcosa di vicino alla
perfezione, ma anche a un mu-

ro disilenzio che qualche volta e
difficile dagestire; quel rapporto
conlacquapuoraccontareasua
voltalarelazione conuncorpo e
anche un modo di vivere qual-
cosa che - talvolta - puo essere
totalizzante, senza pero riuscire
mai davvero a scoprire il motivo
per cui lo &, come in Bestia di
gioia, poesiadi Mariangela Gual-
tieri: « Eccomi dice / ad ogni brac-
ciata. Eccomia te/ cheseiacqua
e cloro / e questi corpi a mollo
come spadaccini. / E nello spo-
gliatoio, dopo, alla fine / prova
sempre unagioia- / quasil'aves-
sero esaudita / di qualche cosa
che nonhachiesto / che non sa-
peva. Che mai sapra / cos'era».

Oltre a raccontare storie perso-
nali e aneddoti di campioni e

campionesse del nuoto, Chiuso
dedica un capitolo ariti, moda e
costumi, per esempio la cuffia,
che ha modificato I'approccio al
nuoto, aiutando a diminuire la
resistenza dell'acqua, o gli oc-
chialini, altro accessorio fonda-
mentale per nuotare, fino al co-
stume e oltre: «Nella storia del

nuoto - scrive - il costume ha
sempre influito sulle prestazio-
ni, anche quando l'attenzione
non era rivolta alle qualita
dell'indumento, ma ai centime-
tri di pelle scoperta». Chiuso ci-
ta il 2 settembre 1875, quando
I'adolescente britannica Agnes
Beckwith, al cospetto di circa un
migliaio di persone, diede vitaal-
laprima sfida pubblica da parte
di una donna, coprendo la di-
stanza di otto chilometri nel Ta-
migiindossando un costumeda
bagno all'epoca definito succin-
to.Chiuso poidedicaun altro ca-
pitolo alla storia delle donne nel
nuoto, al percorso perarrivare al
superamento di alcuni precon-
cetti esistenti su donne e sport:
«Basti ricordare - scrive - che,
durante il Medioevo, il solo fatto
cheunadonna riuscisse a galleg-
giare veniva indicato come ele-
mento chiave nei casi di strego-
neriaed e dunquesuperfluo sot-
tolineare come le donne non fos-
seropresentine inacquane su-
gli spalti quando il nuoto diven-
ne un evento pubblico». Infatti,

solo in Svezia nel 1912 si videro
le prime donne scendere in ac-
quaalle Olimpiadi (la partecipa-
zione femminile alle Olimpiadi
risale al 1900 con le Olimpiadidi
Parigi, ma solo in alcune disci-
pline: tennis, vela, golf, croquer,
equitazione), con la presenza di
23 atlete provenienti da Austra-
lia, Gran Bretagna, Germania,
Austria, Svezia, Norvegia, Belgio
eFinlandia,ancheselaprimave-
ra competizione femminile si
tenne in Scozia nel 1892, speci-
fical'autrice.
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Nelfinale dellibro Chiuso infine
dedica un'ultima riflessione
all'acqua, che se da una parte ha
capacita curative, dallaltrahaan-
che una simbologia che la vede
portatrice di elementimeno edi-
ficanti, pit1 oscuri. Lo fa citando
un romanzo di Julie Otuska, Nuo-
tolibero(BollatiBoringhieri): «La
vita e felice e appartatavasca do-
po vasca, virata dopo virata, fino
aquando la comparsadiuna cre-
pa sul fondo della vasca si insi-
nua nelle vite di tutti». E quella
crepa, spiega Chiuso, sonoipro-

blemi, le paure, le ansie, le insi-
curezze, anche la depressione
che puo arrivare comecausasca-
tenante di un'eccessiva pressio-
ne, con l'acquaintesa anche co-
merappresentazionedellincon-
scio. «Il verbo nuotare - scrive a
questo proposito Barbero -, per
quantodolce e facile dadire e co-
niugare, risulta perd non sempre
facile da definire, proprio come
il verbo amare», e non & un caso
che in una poesia di Patrizia Ca-
valli, infatti, i due siano in con-
nessione: «lo non ti tocco, no,
neanche ti sfioro / ma nel tuo
corpo mi sembra di nuotare». Si
nuota, dice Barbero, «sempre in
altro da sé», sinuota talvolta per
non andare a fondo: «Se perla
maggior parte del tempo unate-
sta immersa nell'acqua é rivolta
alla precisione del gesto tecnico,
al controllo del corpo e del respi-
ro - dice Chiuso nel finale - ri-
mane comunque spazio per
ascoltare tutti gli altri pensieri».
Nelbene o nel male, fa parte del
percorso.
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Agonisti di nuoto in azione




