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Acqua, nostro amore

he cosa hanno in comune una fi-
losofa e un'ingegnera che si in-
contrano inaspettatamente qui, do-
ve si parla di letteratura sportiva? E
cosa tiene insieme un’umanista, do-
cente universitaria e una campio-
nessa che @ stata la capitana della
Nazionale di nuoto? Carola Barbero
& docente di Filosofia del linguaggio
e Filosofia della letteratura all'Uni-
versita di Torino, mentre Cristina
Chiuso, dopo la laurea in ingegneria
gestionale, ha partecipato a quattro
edizioni dei Giochi olimpici ed &
stata primatista italiana, ininterrot-
tamente dal 1998 al 2014, dei 50 mt.
stile libero. Quello che tiene insie-
me queste due donne, quasi coeta-
nee, & 'amore infinito (che, come
tutti i grandi amori, conosce anche
momenti complicati) per un gesto
ancestrale degli umani, nuotare.
“Il verbo nuotare, per quanto

dolce e facile da dire e coniugare -
scrive Carola Barbero -risultaperdo
non sempre facile da definire, pro-
prio come il verbo amare, perché
quando si ama, in un certo senso si
nuota nell’altro, correndo seria-
mente il rischio, negli amori pit
passionali, di annegare”. Parole
che, ne sono ragionevolmente cer-
to, anche Cri-
stina  Chiuso
potrebbe  far
sue. Ecco per-
ché chiunque
nuoti veloce o
piano, testar-
damente per
ore oppure si
limiti al princi-
pio di Archi-
mede per gal-
leggiare, e per-
fino chiungue non sappia nuotare o
abbia paura ad entrare nell’acqua
dovrebbe prendersi il tempo di leg-
gere, possibilmente insieme, questi
due bellissimi sa%fi: Carola Barbe-
ro, Nuotare via. Dalle vasche a perdi-
fiato all’ultimo bagno della stagione
(Il Mulino, 2024) e Cristiana Chiuso,
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Con la testa sott’acqua. Il mondo visto
da chi nuota (Add, 2025).

Nelle pagine di Carola Barbero,
piene di bellissime citazioni lette-
rarie, di filosofia e di poesia emer-
ge il tema del confronto con qualco-
sa di diverso da sé, sempre arric-
chente. In questo caso il confronto
& con l'unico elemento che cono-
sciamo fin da
prima dinasce- &
re. “Quando si
nuota ci si tro-
va sempre in
un  (liquide)
“altro”, acqua
clorata, dolce o
salata che sia. |
Si nuota sem- £
pre in altro da
sé, anche se
sempre a parti-
re da sé dal respiro trattenuto, dai
piedi saldi, dal baricentro sul bloc-
co di partenza, dalle mani aggan-
ciate per garantire lo shilancia-
mento che precede la spinta di
gambe indispensabile al tuffo che
si fa per entrare in acqua e per nuo-
tare, infine”.

Quell™altro da sé”, che Cristina
Chiuso ha conosciuto da atleta e di
cui vede dettagli come solo il cer-
vello di un’atleta pud cogliere, ma
che spesso non € in grado diraccon-
tare a chi atleta non & o non & stato,
al netto della splendida eccezione
di questa campionessa-narratrice.
Cristina Chiuso parla del suo rap-
porto totalizzante con l'acqua, sen-
za trascurare letture che vanno
dall’analisi del linguaggio corpo-
reo degli atleti prima di entrare in
vasca, agli occhialini, ai costumi,
alle cuffie fra estetica e scienza. Co-
si fra una riflessione sul perché gli
atleti conoscano solo due velocita
nel nuoto: velocissimo o pianissimo
(“Haimai visto un ghepardo andare
al trotto?”) scrive un capitolo che
un gioiello e che si intitola “Vince-
re e perdere” che ispira e illumina,
come solo i grandi atleti e i grandi
narratori sanno fare e che andreb-
be letto nelle scuole, per spiegare -
come scrive Cristina Chiuso - che
“@il valore dell'ultimo posto a dare
significato al primo”.
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