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La Guida

[ LIBRI « GRANDA .. PIEMONTE

a cura di Roberto Dutto

“C’e qualcosa di antico e di
intimo nel rapporto che ab-
biamo con l'acqua” ne convin-
ta I'autrice nuotatrice olim-
pionica. E il ritratto di una
pratica sportiva, ma anzitutto
e la riflessione per nulla scon-
tata sullo stare in acqua. At-
traverso le sue personali espe-
rienze, a cominciare dalla pri-
ma volta all'eta di tre anni, da
spazio alle sensazioni che si
provano nelle gare, ma anche
nel semplice godersi le brac-
ciate in piscina. Non una bio-
grafia cronologicamente or-
ganizzata, bensi il racconto di
una relazione stretta con l'ac-
qua, capace anche di anda-
re oltre con approfondimenti
tecnici e riflessioni sullo sport
e sugli atleti.
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Cosa vuol dire nuotare

- CRISTINA CHIUSG
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