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Il malessere € un mondo in bianco e nero E la militanza illumina
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informacome puo».
Leidal’empatia come premes-
sa per aiutare chi & in difficol-
ta. Ma é ancora cosi? oggi che
Elon Musk dice che ’empatia
& il male fondamentale della
societa occidentale, lasuade-
bolezza.

«Seil business & la cosa pitt im-
portante 'empatia non ha si-
gnificato; questa societa non &
empatica, si potrebbe dire
“questonon & un paese per fra-
gili”. Perd indagare le cause
della psicosi acuta & veramen-
te complesso perché sono in
gioco non solo aspetti sociali e
culturalimaanche biologici».
Lei dice infatti che in molti di-
sturbi psichiatrici non conta
solo la mente, & fondamenta-
leancheil corpo.

«Labase della psichiatria & che
noi siamo organismi viventi
multicellulari, cioé animali,
non siamo solo mente. In molti
disturbi psichicilamente osser-
vasolosestessa, dimenticando-
sicheé“incarnata”. La correla-
zione tramente e corpo&imme-
diata, basta una lieve ipoglice-
mia ele nostre funzioni menta-
li sono completamente e com-
plessivamente alterate. Molte
psicosi vengono da malattie
del corpoy.

Dice che un clinico non pud
eludere la questione dell’ani-
ma che, accompagnata alla
porta, rientra dalla finestra e
sopravvive alla cultura mate-
rialistica. La spiritualita aiu-
taipazienti psichiatrici?
«Non nella fase acuta, ma nella
psicosi cronicasi. Ricercanol’a-
iuto di qualcosa di trascenden-
te che sia oltre e sopravviva al
dolore che vivono. Perd poi
spesso, per il loro modo di ra-
gionare, chesi chiama “pensie-
ro concreto” hanno difficoltaa
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ivere nel malesse-

re & un atto rivolu-

zionario? Possia-

mo anche metterla
cosl, se ci piace. Nonrisolve
alleradicialcun disagio, pe-
0 convincersi che la neuro
divergenza possa essere vis-
suta come una militanza di
sicuro € una maniera certa
per convivere con il prossi-
mo, facendo pace conl’idea
diavere un sistema operati-
vo organico che induce a
comportamenti considerati
fuori standard. Sadagari
(SashaDe Maria) traccial’e-
pica del percorso di scoper-
ta, accettazione e diagnosi
del suo autismo, lo fa nel
suo primo libro attraverso
lo strumento narrativo del-
la graphic novel, tutta in
bianco e nero, nel rigore ar-
caico dell’estetica ASCII,
che, nel furore dell’A.1. ge-
nerativa, corrisponde quasi
aunasceltaascetica, unrie-
sumare il linguaggio pri-
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conseguenze che potrebbe
comportare. E 'equivalen-
te di un’illuminazione che
apre alla palingenesi. Tutto
quello che rappresentava
un interrogativo del tipo:
perché non piaccio? Perché
mi sento fuori posto? Per-
ché mi sento inutile? Smet-
te di rappresentare una do-
manda che consuma, diven-
ta piuttosto parte di un ma-
nifesto che proclama il pro-
prio orgoglio per una men-
tedifforme.

L’errore di chi non ¢ stato
mailambitodaunsimilesen-
tireorasarebbe quellodipen-
sareaun lieto fine. La consa-
pevolezza affranca dall’an-
goscia, la diagnosi scioglie
l'indecifrabile, non resta che
vivere serenamente la pro-
priaesistenzadaneurodiver-
gentepatentato.

Le cose non stanno cosi
purtroppo, I'esistere social-
mente impone pantomime
continue, il problema del
neurosviluppo che ci condi-
zionaci costringeancheafa-

maneggiare il simbolicoelalo- todelsuodiariolistatoalut- ~ Sadagari —
ro mente ha difficolta a regge- Lautore e distante dalla  to, nulla solleva il sospetto  (Sasha Ma il mondo dei cervelli
re l'idea di Dio. Ne hanno con- tendenza “Harmony” de‘I‘Ia ricerca d1 una possibi-  DeMaria) ribelli continuera
temporaneamente tremendo N . e le “spendibilita” del suo es-  nasceil . .
bisognoe tremenda paura. dellautofiction sere consapevolmente di- 2settembre ~ a@ssereascartamento
Dalla psicosiacutasi pud gua- autistica vergente. 2001in ridotto
rire? Lalucidita del protagoni-  provincia
«Dato che la crisi psicotica & sta & il tratto piti originalee  diCuneo.
unostrappo dellamente, unbu- mordiale che precede ogni interessante. La diagnosi Egrafico ticare ogni giorno per cam-
co, puo essere almeno in parte nostra evoluzione digitale, non arriva a confermare le eillustratore  minare lungo i binari dove
Vivono una ricucito. Nel paziente da un la- persegnalare'indicibile. radici del “malessere”, bat- ~ esidedica ogni essere umano, amabi-
s difi toc’@unaspintaad allontanare Eunaricercaformalefeli- tezzandolo con un nome e all'attivismo  le o detestabile che sia, ci
esperienzadifine il ricordo della crisi, dall’altro cissima, che riesce a strap- una classificazione clinica. politico permette diincontrarlo.
delmondo enonso  atentarediricucire con un filo paredall’ovvieta dell’enne- E semplicemente il porto esociale. Il mondo che gira attorno
dire se sia meno diparole. Pero ogni annola per- simo coming out di una d’armi,ildocumentochere- Dal2024, ai cervelliribelli, di ogni ge-
. sona da un senso diverso al bu- mente autistica. Eun filone golarizza la detenzione di frequenta nereetipo, continuera sem-
atroce che vivere cochesi & prodotto in lei, quin- che sta cominciando ad es- un cervello diversamente Nuove preaviaggiareascartamen-
una finereale dicuceavvicinandoilembisen- sere inflazionato; a comin- ~ calibrato, rispettol’assegna-  tecnologie to ridotto, loro si sentiran-
zamai riunirlidel tuttoy. ciaredaSusanna Tamarofi- zioned’ordinanza.Elascel- dell'arte no sempre costretti, com-
— Lei ormai ha un suo pubblico, noaunamiriadediinfluen- tadiradicarsinella propria all'’Accademi  pressi, stritolati rispetto al-
ma nelle intenzioni per chi & cer, personaggini, gente fa-  diversita che porta in dote adiBellearti la potenziale espansione
questolibro? mosetta e affamati di fama laliberta, come espressione  diCatania, del loro universo pitirecon-
“Le are le ersonen «I disturbi mentali esistono, so- sembraesserescattatoilvia assoluta di ogni divergeng doyg vive. dito.
24 p no diffusi e pur essendo molto liberaalpridedel «<maquan- non mascherata, non dissi- “Dirittoal Non si vivra mai sereni
difficili da comprendere resta- to mi sento autistico, non mulata, non sentita come malessere” nella condizione di esuli,
Paolo Milone (Genova, 1954) no una esperienza umana, potete immaginare quan- unacolpa,unlimite. L’eter- e&ilsuoprimo  senza il conforto del ricor-
halavorato peroltre quindi in qualche modo condi- toly. no vulnus rispetto all’inte- libro do e della nostalgia di un

quarant’anni come psichiatra
nelcentro storicodel
capoluogo ligure, primainun
Centro di Salute Mentale e poi
inunreparto ospedaliero di
Psichiatriad'urgenza.

Per Einaudi ha gia pubblicato
“L'artedilegare le persone”
e"“Astenersi principianti”

visibili e comprensibili. 11 libro
puo dare una idea della psicosi
a persone che non ne hanno
nessuna Conoscenza € Spero
possarisultare utile e suggesti-
voanchea chistudia queste di-
scipline. Molte persone in psi-
cosiacuta vivono unaesperien-
zadifine delmondoenonsodi-
re se i loro vissuti siano meno
atroci che di fronte a una reale
fine del mondo. Io credo siano
uguali, conladifferenza chelo-
ro non lo possono comunicare
anessunoy.—
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Mi prendo tuttele respon-
sabilita di probabile caposti-
pite di questa autofiction
autistica, pubblicai in ap-
pendice a un mio libro la
mia diagnosi e la risonanza
del mio cervello. Tornassi
indietro ogginonsose lori-
farei. Almeno dopo I'ingol-
famento mediatico del “ri-
sveglio” autistico.

Sadagari pero € assoluta-
mente distante dalla ten-
denza Harmony delnovella-
reautistico. Non c’¢ una vir-
gola di auto compiacimen-

grita che ostenta chi trova
conforto e sostegno nell’es-
sereprodottoinserie.
L’adolescente protagoni-
stasabenissimo che potreb-
be farcelasenza fatica ecces-
siva, basterebbe fingere di
essere come glialtri, ottene-
rerisultati scolastici, «strin-
gereidenti e fare come fan-
no tutti da semprey, come
recita I’eterno mantra dei
genitoridiragazzistrambi.
Arriva quindi la procla-
mazione del proprio “dirit-
to al malessere” con tutte le

mondo che non esiste, al-
meno nella realta in cui &
dato manifestarsi. E que-
sta la sintesi di cio che leg-
gonell’ultimariga del pun-
to pilt buio e profondo di
questo autoritratto, dove
dice: «e questa voltala par-
te migliore & non aver det-
to nulla di nuovo». Per Sa-
dagari comunque repetita
iuvant. Per un altro potreb-
be essere ’espediente per
prodursi nella stereotipia
cherassicura. —
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