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«LO SPORT E SEMPRE POLITICO
SA EDUCAREALLA SCONFITTA»
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L'intervista a Mauro Berruto, ex ct della Nazionale di pallavolo maschile, oggi deputato della Repubblica
In libreria con il suo nuovo saggio, ha chiesto in Parlamento il riconoscimento dello sport nella Costituzione

ALBERTO GALIMBERTI

o sport influenza un pro-
cesso politico che pud
esaltare e idealizzare o,
viceversa, denigrare e di-
sprezzare. Definendo apparte-
nenze, confini e limiti. Ispiran-
do persone e popoli. Cambian-
do il mondo. Deviando la Sto-
ria. E la tesi che solca il saggio
“Lo sport al potere” (add edito-
re) di Mauro Berruto. La Pro-
vincia ha raggiunto I'autore.

Mauro Berruto, nel libro indaga la
pratica sportiva anche come lin-
guaggio universale, ponte per la
pace, strumento democratico di
partecipazione. Affermando che
«non c'é sport senza politica, non
c'é politica senza sport». Assomi-
gliaaun'iperbole?

No, piuttosto un dato oggettivo.
Losporté politica. Lo ¢ sempre
stato. Era un fatto politico due-
milaottocento annifa, quandoi
Giochi Olimpici nacquero nel-
I'antica Grecia. E stato cosi al-
lorché Pierre de Coubertinliha
rilanciati nella modernita. Ed &
cosi oggi. Pure la storia del cal-
cio e legata in maniera indisso-
lubile all’abbraccio tra sport e
politica: talvolta & stato un ab-
braccio mortifero, talaltra una
carezza. Il libro smentisce la
leggenda metropolitanaper cui
sport e politica siano ambiti di-
stanti e differenti. Lo sport
orienta la politica e, simmetri-
camente, la politica influenza
lo sport.

Riavvolgiamoil nastro dellastoria
e rimontiamo ai Giochi Olimpici
dell'antica Grecia, che avevano le
lororadici nelmito, nellareligione,
nellapolitica.Quali valori promuo-

veva I'Olimpismo? Cosa significa-
va trionfare a Olimpia? Perché
agonismoevirtUeranocentralinel
canone narrativo e nel funziona-
mento della societa?

Ai Giochi contava vincere. La

003657

vittoria a Olimpia era cantata
dai grandi poeti; veniva ricono-
sciutadai governidelle poleisal
pari di uno strumento di affer-
mazione e di identita. Lo sport
nasce dalla triangolazione fra
mito, religione e politica. Tocca
il culmine all'incrocio di agén,
areté e agora. Celebra la com-
petizioneeil duello. Trionfarea
Olimpia equivale a raggiungere
Iideale assoluto di perfezione
fisica e morale. L’'Olimpismo
concilia l'affermazione delle
identita individuali (la singola
polis) e il cosmopolitismo (le
poleis si riconoscevano nel ter-
reno comune dei Giochi). Un
miracolo in una societa peren-
nemente in guerra.

Cosa prevedeva la tregua olimpi-
ca?

Non arrestava le guerre; nep-
pure la Guerra del Peloponne-
so sifermo, Mafaceva dipit. La
tregua olimpica, che era sacra,
permetteva agli atleti e agli
spettatori (nell’'ordine di
50milapersone) diraggiungere
incolumi Olimpia. In quel mo-
do, Olimpia diventava teatro di
diplomazia. C’erano negoziatie
discussioni orientati alla solu-
zione dei conflitti.

Quale eredita hanno lasciato allo
sport moderno i Giochi antichi?
La competizione sportiva co-
me linguaggio universale che
abbatte barriere tra i popoli e
promuove un ideale di pace e
unita. Il gesto atletico alla stre-
guadiun mezzo per misurarela
forza fisica; di un elemento es-
senziale per la formazione del-
I'identita, il consolidamento
del tessuto sociale e la coesione
culturale.

Losporttornainaugeaglisgoccioli
dell'Ottocento. | Giochi rinascono
su impulso del barone Pierre de
Coubertin. Figura celebrata prima,
condannata alla damnatio memo-
riae poi.

Sj, & successo clamorosamente
a Parigi, nel 2024; poiché i Gio-
chi moderninascono daunillu-

minatointerventoallaSorbona
del conte de Coubertin, nel
1894, Aristocratico, intellet-
tuale e pedagogo, ¢ stato un uo-
model suo tempo; conun profi-
lo controverso. Da un lato: una
certa tendenza a flirtare con
opinioni colonialiste e supre-

matiste; fermo nellafieraoppo-
sizione della partecipazione
femminile alle gare (al limite
della misoginia). Dallaltro: la
passione sincera per le Olimpi-
adi e l'indiscusso merito di
averle rifondate.

«Losportnonéunmondo perfetto
eideale. E reale conlesueluciele
sue ombre», scrive, Unadidascalia
del Novecento.

Lungo questo secolo - funesta-
to dalle dittature - lo sport
sprofonda nella vergogna del-
Podio razziale, dell’eugenetica,
del furore ideologico. Asservito
alla propaganda di regime; con
financo gli stadi scempiati in
teatri di tortura. Allo stesso
tempo, assurge a simbolo di li-
bertaestrumentodilottaperla
rivendicazione di diritti umani,
civili e sociali. Due esempi elo-
quenti? I Giochi di Citta del
Messico, 1968, el’iconico podio,
guantato di nero, di Tommie
Smith e John Carlos: un mani-
festo della potenza ispiratrice

dello sport. I Mondialidi Rugby
voluti da Nelson Mandela nel
1995, conl'impresa degli Sprin-
gboks che aiutail Sudafricaari-
cucire le ferite dell’apartheid.

In piena Guerra Fredda, il meda-
gliere assume una valenza enor-
me. Corretto? Tra esasperazioni,
boicottaggi e dopingdiStato,ilme-
dagliere olimpico diventa metafo-
ra geopolitica, termometro del
prestigio nazionale, spartito di
soft-power. Per la sua egemonia,
rivaleggiano Stati Uniti,URSS, Cina
e Germania Est.

Siamo entrati nell’eta dellp
“sportwashing”. Che cos’e? E
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un neologismo coniato dall’at-
tivista Rebecca Vincent. Signi-
fica ripulire 'immagine e lava-
re la coscienza di un Paese at-
traverso lo sport. Vincent si ri-
feriva alla sua esperienza a
Baku, in Azerbaigian, dove i
Giochi Europeidel 2015,1a For-
mula 1 e la pallavolo sono stati
funzionali aedulcorare larepu-
tazione del Paese agli occhi del
mondo. Unaltro, eclatante caso
sono stati i Mondiali in Qatar
del 2022, Messi, nella serata
piu desiderata della carriera,
quando solleva la Coppa non si
scrolla dalle spalle il bisht, il
mantello nero-trasparente tra-
dizionale del mondo arabo e ri-
servato a personaggi speciali,
infilatogli dall’Emiro Al-Thani.

NelnostroPaese, losportéassurto
al rango di diritto costituzionale.
Con l'approvazione all'unani-
mita del settimo comma del-
Tarticolo 33 della Costituzione,
il 20 settembre 2023, 1a Repub-
blica riconosce il valore educa-
tivo, sociale e di promozione
del benessere psicofisico del-
Tattivith sportiva in tutte le sue
forme. E un punto di non ritor-
no, un atto fortemente simboli-
co,unaconquista. Tuttavia, sia-
mo in grave ritardo sullaimple-
mentazione di politiche pub-
bliche che traducano questi va-
lori nella vita quotidiana.

Chiosando: lo sport insegna piu a
vincere o a perdere?
Insegnaaperdere. Perché nello
sport si perde molto pit di
quanto si vinca: pud suonare
stonato nella societa della pre-
stazione. Lo sport, a qualsisia
livello, testimonia la bellezza
della fatica e costringe a fare i
conti conlasconfitta. Chi vince
sa che in qualsiasi momento
potra perdere. E chi perde sa
che, faticando e migliorando,
potra vincere.
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Mauro Berruto, formatore e giornalista, ex ct della Nazionale maschile ital
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