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E un amore darifare
a cuore scoperto

Riflessioni e proposte nel libro di Tuaillon

Ferrara Cosa significa rifare |

I'amore? La domanda sorge
spontanea quando cisiimbat-
te nell'ultimo libro di Victoire
Tuaillon (Il cuore scoperto. Ri-
fare I'amore, ADD Editore),
scrittrice, giornalista e attivi-
stafemministafrancese.Ilsag-
gio prende nome dal suo cele-
bre podcast “Il cuore scoper-
to”, nel quale si affrontano te-
matiche digenere eriflessioni
sull'amore nellasocietaodier-
na.

L'autrice si ponel’obiettivo,
nei suoi progetti, di trovare le
ragioni profonde dei compor-
tamentiviolenti o discrimina-
torinei confronti delle donne,
a prescindere dalle classi so-
ciali o dai gruppi di apparte-
nenza: aquestoscopoutilizza
lametaforadell'albero, che di-
viene l'amore tossico che trae
nutrimento dalle radici im-
piantate nel terreno, ossia la
nostratradizione disocieta pa-
triarcale e maschilista. A cio si
aggiungono ledisuguaglianze
interminidi guadagno econo-
mico e direputazione sociale:
infatti le donne guadagnano
in genere meno degli uomini
—per questosi sentono costret-
te a contribuire con ilavori di
casasolitamente alororiserva-
ti — e attirano su di sé il biasi-
mo della societa quando non
trovano un uomo a cui affian-
carsi. Inoltre, mentre agli uo-
mini viene insegnato fin
dall'infanzia a mostrare ma-
scolinita ea nasconderele de-
bolezze, ponendosi cosl in at-
teggiamento di superiorita ri-
spetto all'altro sesso, lebambi-

nevengonoeducateallorofu-
turo ruolo di mogli e madri, a
dimostrare sempre gentilezza
e disponibilita, quasi sotto-
missione. Questi tre elementi
(inferiore guadagno, biasimo
sociale, educazione) fanno si
che le donne si sentano co-
strette a restare in relazioni
tossiche e che alcuni uomini
si sentano legittimati a com-
mettere violenze nei confron-
tidelle proprie partner.

La soluzione al problema —
anche peraiutarei giovani uo-
mini che si sentono attaccati
dai movimenti femministi —
potrebbe essere quella di isti-
tuire un confronto e un dialo-
g0 sano tra ragazzi e uomini
adulti, nel quale i primi si sen-

Le relazioni tossiche

Per Pautrice la soluzione
¢ fatta di uguaglianza
trai sessi e maggiore
capacita diascolto

tano liberi di esprimersi aper-
tamente eisecondiinsegnino
loro nuovi modelli di amore,
piut basati sull'uguaglianza e
sull’ascolto. Inoltre, sipotreb-
be dedicare maggiore spazio
all'amicizia, importante tanto
quantol'amore, fondatasu “ri-
spetto, uguaglianza, interesse
reciprocoesincero”. ®
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