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Battocletti, Crippa, Dosso, Fabbri, Fantini, Furlani, lapichino, Jacobs, La Torre, Osakue, 

Palmisano, Stano e Tamberi: alcuni delle protagoniste e dei protagonisti 

dell'ultimo libro di Andrea Schiavon e del cambiamento (più o meno) silenzioso 

che sta trasformando l'atletica italiana 

Prima 

della vittoria 
Francesca Grana - Foto: Elia Bassan/Fidal Veneto 

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

13/11/2025
Pag. 64 N.493 - novembre 2025 Correre

diffusione:40000
tiratura:60000

003657



Q
ue l l o che s u c c e d e neg l i i s t a n t i che i m m e d i a t a m e n t e 

p r e c e d o n o e s e g u o n o u n a v i t t o r i a è s o t t o gli occh i 

di t u t t i . U n a r r i vo al p h o t o f i n i s h r i v i s t o p iù v o l t e al 

r a l l e n t a t o r e . Le f o t o di u n a b b r a c c i o d i f f u s e in t u t t o 

il m o n d o d a t u t t e le a g e n z i e f o t o g r a f i c h e . Q u a l c h e 

n o t a d e l l ' i n n o di M a m e l i c a n t i c c h i a t a p e r f i n o al TG 

d e l l a sera . 

D o p o d e c e n n i in cu i si f a t i c a v a a sa l i re su l pod io , 

ogg i le a z z u r r e e gli a z z u r r i d e l l ' a t l e t i c a ci h a n n o a b i t u a t o a u n p r e -

s e n t e f a t t o di p r i m i s s i m e p o s i z i o n i in t u t t e le m a n i f e s t a z i o n i i n t e r n a -

z iona l i . M a c o s a s u c c e d e p r i m a di v i nce re? 

Q u a n t i a l l e n a m e n t i so l i t a r i ci s o n o v o l u t i p r i m a di a r r i v a r e a l l ' e s p l o s i o -

ne m e d i a t i c a de l l e O l i m p i a d i di T o k y o 2 0 2 1 ? Q u a n t i a n n i di c o s t r u z i o -

ne (e r i c o s t r u z i o n e ) di se s t e s s i pe r f a r s i po i t r o v a r e p r o n t i ne l s i n g o l o 

i s t a n t e dec is i vo? Q u a n t i s t o p e q u a n t e r i p a r t e n z e p r i m a di s f r e c c i a r e 

ne l l a c o r s i a di s o r p a s s o ? 

Ce lo r a c c o n t a A n d r e a Sch iavon , ex m a r c i a t o r e , g i o r n a l i s t a di 

Tuttosporte a u t o r e di Primo di vincere - Quello che ci insegna la nuova 

atletica italiana, e d i t o d a a d d e d i t o r e . 

«Anche se le vittorie durano un istante, sono gli anni di avvicinamento 

a scandire le pagine di questo libro e a riempirle di significato. Tra 

campi di periferia, l'incertezza fra ciò che sei e ciò che potresti essere, 

allenatori visionari, bivi, ripartenze e scelte coraggiose.» 

"Le m e d a g l i e , p r e s t o o t a r d i , s o n o d e s t i n a t e a d i v e n t a r e r icordi . Ciò 

che c o n t a d a v v e r o v i e n e p r i m a d e l l a v i t tor ia" . In q u e s t e d u e f ras i , 

ne l l e p r i m e p a g i n e de l l ibro, t u t t a la s u a e s s e n z a . 

« L e v i t t o r i e s o n o g ià s t r a r a c c o n t a t e , p o s s o n o d i v e n t a r e q u a s i n o i o s e . 

Le i n t e r v i s t e deg l i a t l e t i p iù a b i t u a t i a l le a t t e n z i o n i de i m e d i a s e m -

b r a n o s e g u i r e u n c o p i o n e . L ' idea di q u e s t o l ibro, invece , è q u e l l a di 

r a c c o n t a r e le v i c e n d e m e n o n o t e , p iù l o n t a n e da i r i f l e t t o r i . M i i n t e -

r e s s a v a n o le p e r s o n e e le s t o r i e che s t a n n o d i e t r o al g r a n d e r i s u l t a t o . 

P e r c h é a n c h e se u n a v i t t o r i a è q u e l l o che si r i c o r d a di u n a ca r r i e ra , 

s p e s s o n o n è l ' a s p e t t o p iù d e t e r m i n a n t e ne l l a v i t a deg l i a t l e t i » r ac -

c o n t a Sch iavon . 

U n lavoro n a t o d a l l a c o n o s c e n z a d i r e t t a d e l l e a t l e t e e deg l i a t l e t i 

p r o t a g o n i s t i de l l ibro, s p e s s o a v v i a t a b e n p r i m a che il m o n d o al di 

fuor i d a l l a p is ta si accorgesse di loro. 

« D a q u a n d o M a r c e l i Jacobs e r a v e r a m e n t e u n crazy longjumper che 

l i t i gava c o n l ' asse di b a t t u t a di u n p i cco lo s t a d i o di p rov inc ia , n o n s o l o 

u n t a t u a g g i o su l p e t t o e u n o p s e u d o n i m o su i soc ia l n e t w o r k . 0 d a 

q u a n d o G i a n m a r c o T a m b e r i si m i g l i o r ò di 6 c m in u n a s o l a s t a g i o n e , 

ne l 2 0 1 5 , pe r po i d o v e r p a z i e n t a r e f i n o a l la f i n a l e o l i m p i c a de l 2 0 2 1 

pe r t o r n a r e a s a l t a r e la s t e s s a m i s u r a di 2 , 3 7 m . In 6 c m la m i s u r a di 

u n ca l va r i o d u r a t o 5 ann i . Il v a l o r e d e l l ' a t t e s a . D o p o l ' i n f o r t u n i o c h e 

f e r m ò lui e il r e s p i r o di t u t t o il p u b b l i c o di M o n t e c a r l o , a l l a v ig i l i a de l l e 

O l i m p i a d i di R io .» 
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«Sono molto orgoglioso dell'atletica perché è lo sport che più rappresenta 

l'Italia e che più opportunità offre. Alla base c'è sicuramente una componente 

economica, essendo l'atletica uno degli sport meno gravosi e più accessibili per 

le famiglie. Ma c'è anche un'altra ragione: l'atletica è uno sport che non è mai 

nell'occhio del ciclone per episodi di razzismo. Il pubblico dell'atletica è abituato 

a vedere e rispettare campioni di tutti i colori.» 

Da sinistra: 
M a t t i a Furlani, 
Andrea Schiavon, 
Larissa lapichino, 
Mass imo Stano, 
Sergio Baldo 
(presidente Fidai Veneto 
e d i re t to re tecnico 
F iamme Oro Padova) 

Perché "Prima di vincere devi imparare anche ad aspettare. [...] 

Imparare a gestire l'imprevisto e anche l'imprevedibile" si legge fra 

pagine di Schiavon. 

«È i m p o r t a n t e c o s t r u i r e un r a p p o r t o di f i d u c i a p r i m a che a r r i v i no le 

v i t t o r i e . Con la n o t o r i e t à , per a lcun i a t l e t i le v i t e d i v e n t a n o a n c o r a p iù 

c o m p l i c a t e e gli a l l e n a m e n t i s o l o u n a p icco la p a r t e deg l i i ncas t r i de l le 

lo ro g i o r n a t e . » 

« Q u a l c h e a t l e t a , però , h o a v u t o b i s o g n o di r i vede r l o da l v i vo , c o m e 

Sara Fant in i , p r i m a t i s t a i t a l i ana di lanc io de l m a r t e l l o . S o n o a n d a t o 

a B o l o g n a e ci s i a m o i n c o n t r a t i ne l la p i s t a in cui si a l lena. C'era p u r e 

l ' a l lena t r i ce , M a r i n e l l a Vaccar i , ed è s t a t o i n t e r e s s a n t e cap i re le d i n a -

m i c h e t r a loro, così d i v e r s e r i s p e t t o al r a p p o r t o de l t e c n i c o con Es te r 

Ba lass in i , p r e c e d e n t e p r i m a t i s t a , a l l e n a t a da l la s t e s s a Vaccar i .» 

« 0 la m a t t i n a t a p a s s a t a c o n L e o n a r d o Fabbr i , di cui ho a p p r e z z a t o 

la p r e s a di c o s c i e n z a r i s p e t t o a l le p r o p r i e f rag i l i t à , la s u a v o l o n t à di 

a f f r o n t a r l e s e n z a a c c a n t o n a r l e . Ne ho c o n o s c i u t o il l a to p iù d e l i c a t o e 

m i h a r a c c o n t a t o c o m e il s u o c a m b i o di a t t e g g i a m e n t o in p e d a n a s ia 

p a s s a t o a n c h e da un d e t t a g l i o c o m e il t a g l i o di cape l l i p iù a g g r e s s i v o . » 

« M i a p p a s s i o n o s e m p r e a l le v i t e deg l i a l t r i , s e n t o la r e s p o n s a b i l i t à di 

u s a r e p a r o l e c h e si a d d i c a n o a q u e l l a p e r s o n a e a d d i r i t t u r a a l la s u a 

spec ia l i t à , n o n p u o i u s a r e lo s t e s s o m o d o di r a c c o n t a r e pe r t u t t i . In 

o g n i c a p i t o l o m i s o n o c a l a t o in u n m o n d o e in u n a p e r s o n a l i t à d i v e r -

s a » p r o s e g u e Sch iavon . 
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Un susseguirsi di insegnamenti, quasi, attraverso le storie altrui. 

«Ogni s to r ia ha la sua pecul iar i tà. Con q u e s t o l ibro vo levo sca t ta re una 

f o t o de l l ' in tero m o v i m e n t o , di quel la che ho c h i a m a t o la "nuova a t le t i ca 

italiana". Una f o tog ra f i a d ' i ns ieme del la renaissance de l l 'a t le t ica azzurra, la 

cui ve ra forza, al di là del le medag l ie conqu is ta te , è la capac i tà di ispirare.» 

«Sono a f f e z i o n a t o anche al le s to r ie di a lcuni a l lenator i : A n t o n i o La Torre 

e Fi l ippo Di M u l o p o s s o n o insegnare m o l t o a chi asp i ra a d i ven ta re un 

tecn ico. Nel caso di La Torre, se sei capace di po r ta re 4 a t le t i al le O l imp ia -

di ( f ra cui Ivano Brugne t t i , oro nel la marc ia ad A t e n e 2024) , s ign i f ica che 

a essere brav i non s o n o so lo gli a t le t i . Con Di Mu lo , invece, m i è p iac iu to 

r icordare c o m e al la base del l 'oro nel la s t a f f e t t a 4 x 1 0 0 m di Tokyo ci s ia 

s t a t o l ' a rgen to agli Europei di Barcel lona, 11 anni p r ima. Con un q u a r t e t t o 

" n o r m a l e " Di M u l o iniziò a mos t ra r c i il va lo re dei camb i f a t t i bene.» 

Altre pagine, poi, portano in primo piano la dimensione di vita degli 

azzurri con origini straniere... 

« U n cap i to lo cui s o n o m o l t o legato . A lcun i co l legh i e rano dubb ios i nel s e n -

t i r m i par la re di " n u o v a " a t l e t i ca i ta l iana, m a io ne s o n o s e m p r e più c o n v i n t o 

e per d ivers i mo t i v i . È n u o v o l 'approcc io ed è n u o v a la c o m p o s i z i o n e de l la 

naz iona le , che c a m b i a con a t l e t e e a t l e t i di or ig in i s t ran ie re .» 

« S o n o m o l t o o r g o g l i o s o de l l ' a t l e t i ca pe rché è lo s p o r t che più r a p p r e s e n t a 

l ' I ta l ia e che p iù o p p o r t u n i t à o f f r e . A l la base c'è s i c u r a m e n t e u n a c o m p o -

n e n t e e c o n o m i c a , e s s e n d o l ' a t l e t i ca u n o deg l i s p o r t m e n o g ravos i e p iù 

access ib i l i per le f am ig l i e . M a c'è a n c h e u n ' a l t r a rag ione : l ' a t l e t i ca è u n o 

s p o r t che n o n è m a i ne l l ' occh io del c i c lone per ep i sod i di r azz i smo . Il p u b -

bl ico de l l ' a t l e t i ca è a b i t u a t o a v e d e r e e r i s p e t t a r e c a m p i o n i di t u t t i i co lor i . 

La v i s i one g loba le è reale. In p iù n o n è u n o s p o r t in cui il c o n t a t t o p o s s a 

d e g e n e r a r e in c o n t r a s t o o il g iud iz io a r b i t r a l e s foc ia re in agg ress i v i t à . S o n o 

t e m i che a f f r o n t i a m o a n c h e con la F o n d a z i o n e SIT» p r o s e g u e Sch iavon , 

r e s p o n s a b i l e di g e s t i o n e de l la F o n d a z i o n e S p o r t I nc lus ione Ta len to . 

Se il presente è il tempo dello sport, fra queste pagine si parla del (recen-

te) passato che ha preceduto i recenti exploit azzurri. Ma anche di futuro. 

« M i d i sp i ace n o n a v e r p a r l a t o de l l e p r o v e m u l t i p l e , q u e s t i o n e di 

spaz io , m a m i p i a c e r e b b e f a r l o in f u t u r o . Il l ib ro si a p r e c o n la f o t o di 

u n s a l t o di M a t t i a Fu r lan i ne l l a c o n t r o c o p e r t i n a e, d o v e s s e esse rc i u n 

a t t o s e c o n d o , ci s a r à m o l t o di p iù d a r a c c o n t a r e su di lui. Cosi c o m e 

de l l a q u i n d i c e n n e Kel ly Doua l la , l o m b a r d a di o r i g in i c a m e r u n e n s i , g ià 

p r i m a t i s t a e c a m p i o n e s s a e u r o p e a U 1 8 dei 1 0 0 m e t r i . » 

A n c h e se le v i t t o r i e d u r a n o un i s tan te , s o n o gli ann i di a v v i c i n a m e n t o a 

scand i re le pag ine di q u e s t o l ibro e a r i emp i r l e di s ign i f i ca to . Tra c a m p i di 

per i fer ia , l ' i nce r tezza f r a ciò che sei e ciò che p o t r e s t i essere , a l l ena to r i 

v is ionar i , bivi, r i pa r t enze e sce l te co ragg iose . 

Un r a c c o n t o co invo lgen te , i m p r e z i o s i t o dal p u n t o di v i s t a di chi l ' a t le t i ca 

l 'ha s e m p r e v i s s u t a da l l ' i n te rno . Un l ibro per gli a p p a s s i o n a t i di a t le t i ca , 

m a a n c h e per chi n o n ha p a u r a di a m m e t t e r e di s a p e r n e a n c o r a poco; 

un l ibro per gli a d d e t t i ai lavor i m a a n c h e per chi è s e m p l i c e m e n t e c u -

r ioso di scopr i re q u a l c o s a di p iù r i gua rdo al le v i t e dei g rand i camp ion i . > 
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