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L'oro di Tokyo Furlani guarda a Lewis:
«Prima o poi correro anche i 100 metri»

ATLETICA

PADOVA «Non so dire quando e co-
me, ma sul rettilineo dei 100 me-
tri mi ci ritrovero sicuramente,
anche perché la velocita é la base
per un saltatore in lungo». Cosi
Mattia Furlani ha stupito tutti ie-
ri al Thermal Forum di Abano
Terme - punzecchiato da una do-
manda dal giornalista Rai Luca
Di Bella - nel confermare le voci
di un suo possibile tentativo di
gareggiare sulla distanza pil bre-
ve del programma olimpico. E
non sarebbe certo una novita: in
passato Carl Lewis ha accumula-
to ori olimpici su100, 200 e lungo
e anche Marcell Jacobs, prima di
diventare campione olimpico sui
100 metri, aveva gareggiato nel
lungo, e con un certo successo.

Il fresco campione del mondo di
salto in lungo a Tokyo 2025, as-
sieme a Larissa lapichino e Mas-
simo Stano, ha partecipato ieri
all'incontro promosso dagli al-
bergatori del centro termale pa-
dovano-sulla base diunaccordo
triennale con le Fiamme Oro -
ma anche dal giornalista Andrea
Schiavon, autoredel libro “Prima
diVincere—Quello checiinsegna
la nuova atletica” (add editore).
«Lavita é strana - ha detto Furla-

ni—io sono passato dal salto in al-
to al salto in lungo, che non ¢ pro-
prio la stessa cosa, e a vincere tut-
te le medaglie possibili. Delusio-
ninon ne ho avute, ma nemmeno
mi preoccupano, perché la delu-
sione nello sport per me non esi-
ste; esiste piuttosto un percorso
di crescita in cui ci possono esse-
re dei passaggi a vuoto, ma per
superarli basta rimanere concen-
trati su quelli che sono gli obietti-
vi». Furlani, che prima e dopo
lincontro é stato letteralmente
preso d’assalto dai tantissimi ra-
gazzini presenti per avere un
“selfie”, ha confermato l'estrema
naturalezza con cui affronta la vi-

ta dell'atleta. «Tokyo e stato un
punto d’arrivo naturale, natural-
mente sono felice per il successo,
ma fa parte di un percorso fatto

di tanti allenamenti, di tanta ap-
plicazione, ma non ci sono in
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mezzo cose originali o strane: il
risultato per me doveva arrivare

ed ¢ arrivato. Io ho in mente quel-
lo che voglio fare, ho bisogno di
accumulare piti esperienza possi-
bile, e ad ogni gara imparo qual-
cosa; naturalmente penso a Los
Angeles 2028, ma non mi faccio
condizionare dalla pressione».

Chi forse la pressione I'ha soffer-
ta invece a Tokyo ¢ stata certa-
mente Larissa Iapichino, che dal
promettente successo in Dia-
mond League ¢ passata alla co-
cente delusione del mondiale
giapponese, dove non ha nemme-
no passato le qualifiche; ma se
n'e fatta una ragione. «Ho digeri-
to la sconfitta - afferma con sicu-
rezza la campionessa europea —
perché le esperienze vanno prese
per quello che sono. Sicuramen-
te non fa piacere, dopo una sta-
gione molto positiva, disputare
una gara del genere nell’'appunta-
mento pit importante dell’anno,
perd bisogna prendere atto che
sono cose che possono accadere
in un viaggio lungo come ¢ la car-
riera di una atleta. Io non mi sco-

raggio, anzi la delusione e benzi-
na per il futuro e dalle sconfitte si
impara piu che dalle vittorie, per-
ché quando si vince non ci si met-
te in discussione. Invece io lo sto
facendo e poi guardo avanti: I'an-
no prossimo ci sono i mondiali
indoor, gli europei outdoor e poi
il World Championship. Los An-
geles ¢ancora molto lontana».

RIABILITAZIONE

Massimo Stano, dopo il record
del mondo sui 35 chilometri, a
Tokyo non ¢ andato per una le-
sione al bicipite femorale sini-
stro: «Adesso faccio un periodo
di riabilitazione, poi riprendero
ad allenarmi e pensero a Coppa
del mondo ed europei del 2026;
d’altra parte ho un’eta (33 anni,
ndr) in cui bisogna cominciare a
gestireil proprio fisico. Dei Mon-
diali sono stato uno spettatore
forzato, ma cosi ho potuto ammi-
rare 'argento di Antonella Palmi-
sano sui 35 km, che é stata bravis-
sima; davanti le & arrivata solo la
Perez, che perd in questo mo-
mento ¢ di un altro pianeta. Sui
20 ha pagato la fatica accumula-
ta, poi lei ha un fisico che soffre
molto pitt con il caldo umido. Co-

mungque io le do un 10 per quello
che ha fatto al Mondiale».
Daniele Pagnutti
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CAMPIONI Mattia Furlani, Larizza Iachipino e Massimo Stano

LARIZZA 1ACHIPINO:

«LA DELUSIONE E BENZINA
PER IL FUTURO, ORA
GUARDO AVANTI»

STANO: «UN BEL 10

PER LA PALMISANO»



