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FURLANI, IAPICHINO E STANO: BAGNO
DI FOLLA PER LE STAR DELL’ATLETICA

» 1l campione del mondo nel lungo ha annunciato di volersi

»La figlia di Fiona May ha imparato la lezione da Tokyo:

cimentare sui 100 metri: «La velocita serve per saltare lontano» «Ho tanti obiettivi per il 2026, piu determinata di prima»

AL THERMAL FORUM

Tre grandi protagonisti dell’a-
tletica azzurra (e cremisi, sono
tutti delle Fiamme Oro) sono sta-
ti ospitiierial Thermal Forum di
Abano: il campione del mondo
Mattia Furlani, la campionessa
europea Larissa Iapichino e il
campione olimpico Massimo
Stano. La serata era promossa
dalla Federalberghi Terme di
Abano e Montegrotto sulla base
di un progetto e accordo trienna-
le con le Fiamme Oro Atletica,
sostenuto anche dai due comuni
termali. Un incontro aperto al
pubblico, con tanti ospiti e alme-
no un centinaio di giovanissimi
atleti cremisi che hanno potuto
ascoltare le riflessioni di quelli
che per lorosono giaidoli.

| SELFIE

Furlani, fresco del successo di
Tokyo, ¢ stato il pil1 acclamato e
anche cercato: lui si &€ concesso
senza posa ai giovanissimi pre-
senti, tutti con lo smartphone in
mano per poter scattare un “sel-
fie” assieme al ragazzo che ha
conquistato 'oro mondiale del
lungo. Lo stesso hanno fatto la fi-
glia di Fiona May e Stano, ma ¢
ovvio che l'ultimo successo &
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HA SALTATO | MONDIALI
PER INFORTUNIO:

«A 33 ANNI DEVO
IMPARARE A GESTIRE

IL MIO FISICO»

sempre il pill importante, soprat-
tutto per i giovanissimi. Gli ap-
plausi comunque sono arrivati
per tutti, Uno dei promotori
dell'incontro era anche Andrea
Schiavon, giornalista che di re-
cente ha pubblicato il libro “Pri-
ma di Vincere” (Add editore), un
volume dedicato all’atletica leg-
gera, in particolare alla rinascita
dell’atletica italiana che negli ul-
timi anni & uscita dalla fase di ri-
cerca quasi casuale del talento
vincente, per approdare a siste-
mi di formazione degli atleti che
producono un numero sempre
crescente di punte di diamante.

IL RANKING

La prova piul lampante ¢ il se-
sto posto dell'Ttalia nella classifi-
ca a punti di Tokyo, un ranking
che certifica la profondita di un
movimento. E dell’atletica italia-
na, i tre protagonisti della serata
di ieri sono certamente punte di
diamante, anche se solo Furlani
ha colto il massimo risultato a
Tokyo con quel quinto salto di
8.39 che gli & valso il trionfo. «Fe-

lice della vittoria - ha detto - ma
tutto va visto in prospettiva. Io
sto facendo un percorso, Tokyo
era lungo questo tragitto che de-
ve arrivare fino a Los Angeles».
Per il momento Mattia non guar-
da pit in 14, anche se la sua filo-
sofia di approccio allo sport &
davvero articolata sul lungo pe-
riodo. «Devo fare tante cose, io
vivo lo sport in questo modo, tut-
to & un’esperienza che mi arric-
chisce, che mi rende pin forte.
Magari correrd anche sui 100
metri, non so ancora quando,
ma penso che lo faro; d’altra par-
te la velocita serve per saltare

lontano, e la base. Poi io sono
tranquillo, la delusione non fa
parte del mio modo d’essere, al-
meno nello sport, anche quando
non sivince si fa esperienza».

LA DELUSIONE

Chi & tornata delusa ¢ sicura-
mente Larissa Iapichino. «E an-
data cosi... purtroppo questo pas-
saggio a vuoto € successo pro-

prio nella gara pit importante
dell’anno, ma non mi sono ab-
battuta». E Larissa e davvero co-
si: estremamente controllata e
misurata. «La delusione é passa-
ta presto, quello che importa & la
lezione che ho appreso a Tokyo,
mi fara crescere. Nel 2026 ho
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europei all’aperto, qualificarmi
per il Championship, dove van-

\

no i top 12 di ogni specialita. So-
no ancora piit determinata di pri-
ma».

Massimo Stano invece sta
smaltendo I'infortunio che gli ha
impedito di andare a Tokyo, ma
anche lui fa programmi. «L'o-
biettivo € Los Angeles. Ho 33 an-
ni, non posso pensare di gareg-
giare ovunque, devo gestire il
mio corpo. Ma la voglia di esser-

ci nel 2028 c’é tutta». L'evento di
ieri sera si inserisce in un proget-
to pitt ampio che ha portato gli
atleti delle Fiamme Oro alle Ter- oy .
me euganee, destinazione scelta > /s N\ €I ¥ Vo A3An0
per il raduno in corso in questi L ) S TTET
giorni, occasione per sperimen- Ak \ -

tare i benefici delle cure fangote-
rapiche per la rigenerazione
sportiva. Gli atleti torneranno al-
le Terme anche nel 2026 e 2027
grazie a un accordo triennale,
nato su iniziativa e proposta di
Federalberghi Terme Abano
Montegrotto, che vede in campo
tutti i principali attori del territo-
rio, tra cui anche i comuni di
Abano e Montegrotto.

Gli atleti delle Fiamme Oro sa-
ranno coinvolti in un’originale
competizione a squadre - le olim-
piadi cremisi - organizzata dal
Centro nazionale delle Fiamme
Oro, con I'obiettivo di cementare
le relazioni: fondisti, lunghisti,
altisti e velocisti si cimenteranno
cosi per un giorno con sfide ine-
dite, dal nuoto al golf fino alla sfi-
da in e-bike nella cornice dei Col-
li Euganei. Non manchera I'ap-
puntamento conil tradizionale e
sempre atteso “battesimo delle
matricole” - rito annuale di pas-
saggio che segna l'ingresso nel
gruppo dei nuovi atleti.

Daniele Pagnutti
B RIPRODUZIONE RISERVATA

| SELFIE Tutti con lo smartphone in mano per uno scatto coi campioni dell’atletica

| TRE PORTACOLORI
DELLE FIAMME ORO
SONO ALLE TERME
PER SPERIMENTARE

| BENEFICI DELLE CURE
FANGOTERAPICHE
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