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Neuroscienziata e insegnante, la franco-libanese Samah Karaki demolisce un’attitudine
considerata buona: «Quando una persona osserva cio che vive un‘altra persona, sequestra
la sua esperienza e la interpreta secondo i propri schemi. I sentimenti vengono dal nostro
vissuto». In aprile sara a Venezia per Incroci di civiltd, poi a Trieste per Scienza e Virgola

euroscienziata, scrittrice, in-

segnante, Samah Karaki é

una voce emergente nel di-

battito francese sulle tensioni

globali. A inizio anno é uscito
il suo libro piu recente, contro «le figure
dlautoriti» (Contre les figures d’autorité,
Rue de I'échiquier). Add Editore manda
ora inlibreria L'empatia e politica. Rego-
le sociali e biologia dei sentimenti, pub-
blicato in Francia nel 2024. Le due anime
dell'autrice, quella scientifica e quella
politica, si fondono nella denuncia dello
«sguardo empatico» di un Occidente ses-
sista, patriarcale, colonialista, razzista e
dominato dai bianchi. «La Lettura» dia-
loga al telefono con la franco-libanese
che inaprile sara ospite di Incroci di civil-
ta a Venezia e in maggio a Trieste per
Scienza e Virgola.

Che cosa intende per «sguardo em-
patico»?

«Nello sguardo empatico una persona
osserva cid che vive un‘altra persona, se-
questra la sua esperienza e la interpreta
secondo i propri schemi. L'altra persona
viene ridotta alla sua sofferenza. Come i
bambini in certi Paesi africani o la donna
iraniana da liberare. Si trascura cosi che
queste persone sono complesse, che
hanno una interiorita psicologica altret-
tanto ricca quanto la nostra».

L'empatia implicherebbe una dise-
guaglianza.

«C'¢ gia nello sguardo empatico una
posizione di potere. La persona empatica
hail privilegio di essere disponibile. Par-
lo in proposito di turismo affettivo, come
quando si va in un museo. Sié disponibili
aosservare, a provare un sentimento».

Che cosa ci sarebbe di male?

«Non ¢'é niente di male, ma limitarsi a
questo significa fermarsi prima della fase
fondamentale che & quella di agire per
Taltro e di interessarsi davvero a lui per
chiedergli come vive».

Da dove viene la suariflessione?

«Ho iniziato chiedendomi perché il
nostro giudizio sulla violenza non é il
medesimo a seconda di chi se ne rende
colpevole. Nella storia della genetica si &

cercato il gene della violenza. Mi interes-
sava decostruire questa idea e mostrare
che il nostro giudizio cambia a seconda
dell'appartenenza etno-razziale dei col-
pevoli e dei sentimenti che proviamo per
loro. Sono partita dalle ricerche condotte
negli Stati Uniti che mostrano come i de-
litti commessi dai neri sono sempre attri-
buiti alla loro natura violenta mentre
quelli commessi dai bianchi sono ricon-
dotti alla loro infanzia difficile».

0Oggi si pensa soprattutto alle vittime
diGaza.

«Dopo il 7 ottobre 2023 e tutto cio che
¢ seguito, il termine empatia ci ha invaso.
Ci si é sorpresi che l'empatia non sia di-
stribuita in modo universale, come se si

[ empatia inganna:
¢ turismo degli affetti
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trattasse d'una mancanza rispetto a cid
che dettala natura umana. Invece si tratta
dell'espressione stessa di questa natura.
In virtu della quale siamo toccati e inte-
ressati e indignati anzitutto dalla sorte di
chi ci somiglia, di chi é esposto ai nostri
sensi. Certe vittime invece sono rese invi-
sibili e poi descritte come essenzialmen-
teviolente. Non abbiamo forse sentito di-
re che “non ci sono innocenti a Gaza?».

Si riferisce alle parole del ministro
della difesa israeliano Avigdor Lieber-
man, nel 2018, sulla complicita degli
abitanti di Gaza con Hamas.

«Perme é stato I'inizio della morte del-
T'empatia. Quando non si accetta che
qualcuno possa essere innocente signifi-

genza artificiale nel bombardamento
americano nella scuola di Minab in Iran.
Se vi fosse un'empatia non politica si sa-
rebbe fermata questa guerra o almeno si
sarebbe aperto un dibattito serio sull'ap-
plicazione militare dell'TA. Ma non sap-
piamo niente di queste ragazze, mentre i

cacheci si deve difendere dalla sua ostili-
ta. Si é creato cosi, di fatto, il consenso a
quello che c’é stato dopo il 7 ottobre».

Le neuroscienze cognitive sono al
centro del suo libro.

«Nel mio percorso di ricerca ho lavora-
to sull'ossitocina e sui modelli animali,
poi sulla definizione di empatia e sui
comportamenti emotivi. Ho studiato co-
me lo stress subito condizioni l'apprendi-
mento, l'attenzione, e renda pili ansiosi.
Volevo criticare I'idea che quando si é
empatici lo si & in modo costante».

Empatia e informazione sono stret-
tamente legate.

«Un flusso di informazioni continuo ci
sommerge, ci intorpidisce, ci rende in-
sensibili. Magari all'inizio nutriamo un
interesse, ma alla fine lo perdiamo. A me
succede. Mirendo conto che non mi sor-
prende piil la violenza in Libano».

Lei é nata e cresciuta in Libano, in
una famiglia sciita.

«I miei genitori sono libanesi. Si trova-
no in Libano in questo momento. Sono
naturalizzata francese da dieci anni».

In che senso I'empatia é politica?

«Ci sono due scuole. Per la prima sia-
mo benevoli per natura e poi la societa ci
corrompe. Per I'altra siamo individualisti
per natura, cerchiamo di dominare, e la
morale ci confiene. Insomma, Jean-Jac-
ques Rousseau contro Adam Smith. Ma
la naturaumana non esiste in questo sen-
so. La morale é situata culturalmente,
storicamente. In una guerra che si consi-
dera giusta, legittima, non abbiamo em-
patia per le vittime perché laloro morte &
un male necessario».

Immagino si riferisca anche alla
guerra in corso.

«Ragazzinetrai 7 e i12 anni sono mor-
te per I'errore di un software di intelli-
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media francesi ci dicono tutto dei soldati
americani morti. Qui capiamo quanto

I'empatia sia politica».
Che cosa propone?

«Di non prendere sul serio i nostri af-
fetti. Di ammettere che vengono dal no-
stro vissuto, dalle nostre preferenze. Di
dirci che anche i nostri nemici vivono il
mondo come lo viviamo noi e che anche
loro pensano di aver ragione. A partire da
questo principio ci serve qualcosa di pitt
alto, di pit1 elevato dei nostri propri affet-
ti, che ci aiuti a diffidare di noi stessi».

Da dove prendere questo qualcosa di

pit alto?

«Abbiamo bisogno di norme che ci
aiutino non a correggere i nostri pregiu-
dizi, perché non penso sia possibile, ma
almeno a non seguirli necessariamente.
Mi appello dunque a una forma di umilta
rispetto alla nostra interpretazione del
mondo E a norme condivise come lo
stesso diritto internazionale».

Lei invoca una coscienza storica dei

rapporti di potere.

«Comincio il libro raccontando l'asce-
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SAMAH KARAKI
L'empatia é politica.
Regole sociali e biologia
dei sentimenti
Traduzione

di Chiara Bongiovanni

e Magda Redaelli
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L'autrice e gli incontri

La franco-libanese Samah
Karaki (Dubai, 1984; foto di
Marie Rouge), biologa
specializzata in
neuroscienze, é ricercatrice
all'universita Pierre et Marie
Curie e ha insegnato
Psicologia all'universita
Paris-Descartes. Il 16 aprile
sara a Incroci di Civilta a
Venezia (Teatrino di Palazzo
Grassi, ore 20); il 10 maggio
a Sdenza e Virgola a Trieste
Il festival a Venezia

Incroci di civilta (sotto,

il logo) si terradal 15al 18
aprile. Festival
internazionale di letteratura,
& ideato e organizzato
dall'Universita Ca’ Foscari,
diretto da Flavio Gregori,

in collaborazione conil
Comune di Venezia econla
Fondazione di Venezia
(incrocidicivilta.org)
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sa del nazismo. Non era un gruppo di
mostri, si cancello 'empatia in modo len-
to, invisibile, inconsapevole e si arrivd a
considerare I'altro come un subumano. E
un meccanismo collettivo molto forte.
Temo si stia riproducendo di nuovo».

Una buona empatia dovrebbe deriva-
re da una migliore coscienza storica.

«S1, ma ci vuole qualcosa di piu collet-
tivo. Non possiamo davvero superare i
nostri pregiudizi. Sono necessari proget-
ti pitt grandi di noi. Dobbiamo dubitare
di noi stessi, anche a livello individuale,
intimo, di come interpretiamo il vissuto
altrui».

Ma le persone non hanno anche bi-
sogno di certezze?

«In tempi di incertezza si ha bisogno
di spiegazioni semplici e semplicistiche
del mondo, il complottismo é pil pre-
sente, si aderisce alla realta che hail co-
sto d'ingresso piti basso, si cade nel favo-
ritismo endogruppo. E un riflesso di so-
pravvivenza, protettivo».

E allora?

«Mi dira che sono una biologa che fa
politica, in realta & l'opposto: si cerca nel-
la biologia il fondamento dei miti euge-
nisti sulle origini, si torna alle scienze
razziali. V'é allora il dovere di chiarire che
la disumanizzazione & un fenomeno non
fondato, non riposa su alcun dato scien-
tifico. Non esistono gruppi umani che si-
ano umanamente inferiori agli altri».

Ritiene davvero possibile un mondo
de-gerarchizzato, senza rapporti di po-
tere e di dominio?

«Non credo in una natura umana os-
sessionata dal dominio. Penso sia una
costruzione sociale. Fin dall'infanzia fac-
ciamo credere che viviamo in un mondo
a somma zero. O siamo perdenti o vin-
centi. Questa competizione sociale fa na-
scere il bisogno di dominare, di strumen-
talizzare la forza vitale degli altri».

g

11 suo lessico & quello tipico del pro-
gressismo radicale.

«Non credo in queste definizioni. Mi
occupo del mondo com'é. Se guardare la
societad con uno sguardo oggettivo si
chiama essere progressisti, allora...in al-
tre parole non considero militante il mio
discorso. E sono sempre aperta ad altre
letture, purché naturalmente basate su
prove, non su un'opinione. Se poi la mia
lettura puo condurre a un mondo pitt
giusto, tanto meglio».

Come concilia la pretesa di oggettivi-
ta con la selezione degli esempi del li-
bro, tutti tesi a stigmatizzare I'Occi-
dente bianco?

«Certamente tutto passa dal vaglio del-
la mia propria sensibilitd e competenza.
Quando analizzo la copertura mediatica
della scomparsa di una donna bianca ri-
spetto alla scomparsa di una donna indi-
gena, un esempio woke, no? (ride), faccio
riferimento a un fenomeno ampiamente
descritto in sociologia. Come poi utilizzo
gli esempi per sostenere il mio ragiona-
mento, ben inteso & qualcosa di cui io
stessa posso non essere consapevole».
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